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VdzZena pani, vazeny pane,

do rukou se Vam dostava metodika k preventivhimu hranému filmu Jakub o problematice
domaciho nasili. Metodika Vam napomuze pfi praci s preventivnim filmem ve Skolni vyuce.

Preventivni hrany film Jakub je moderni edukativni pomtckou do vyuky na zakladnich a
sttednich Skolach. Byl vytvofen ve spolupraci s pfednimi odborniky na doméci nasili a je
podpoieny z dotaéniho fizeni Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR.

Filmovy piibéh zobrazuje intimni pohled do rodiny patnéctiletého Jakuba, kterd je

poznamendna direktivnim fizenim jeho nevlastniho otce. Otctiv n p postupné preroste v
psychické 1 fyzické tyrani. Dojde tak k vnitinimu rozpadu rodi ace musi zajit, aby si
toho v§imlo 1 okoli? ;

David Vigner

Filmovy rezisér ;

i j il Jakub

MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY CESKE REPUBLIKY
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Mgr. Martina BUDINSKA
vedouci oddéleni prevence

Véc: Vyjadreni k preventivnimu filmovému projektu Jak

Autor projektu David Vigner jiz po paté uchopil aktué polecenské téma -
ealizaci programu

Skolstvi, mladeze a télovychovy.

» David Vigner od roku 2007 vyrobil
projektl: Mezi sténami (2007, problematik

» Mezi nimi (2010, problematika

» Sami (2012, problematika

» Na hrané (2015, proble
problematice domacihq nasili

ce) a nejnovéjsi film Jakub o

nejzavazneéjSich patologickych a spolecenskych
jnoveéjSich prizkumu je stale velky pocet rodin,
domaci nasili pachané na détech. Tyrané,
emusi navenek projevovat Zzadnymi priznaky.

Autor zvolil téma, ktere je jed
jevl s vysokou miro i. Po
kde se v jakékoli p j
zneuzivané ¢i zanedba

slouzi jako navo ci s preventivnim filmem ve $kolni vyuce.

Doporu¢ujeme pracovat s materialem pfi skupinovych ¢&innostech a v zavéru
doporucujeme vzdy diskusi za ucasti odbornika (napf. $kolni metodik prevence
apod.).

Oddéleni prevence doporucuje preventivni filmovy projekt Jakub k vyuZziti pro cilovou
skupinu zaku zakladniho a stfedniho vzdélavani.

S veskerymi dosud zpracovanymi projekty se mulzete seznamit na webu
www.prevence-info.cz/filmove-projekty a www.videoskolam.cz

V Praze dne 26. 9. 2016



JAK SPRAVNE PRACOVAT S FILMEM JAKUB VE VYUCE

Doporucujeme rozdélit téma do Ctyf vyucovacich hodin, nejlépe do dvou dvouhodinovych
blok. Doporuceny setting pro oba bloky je sezeni v kruhu (kromé promitani filmu Jakub).
Vyucujici podporuje zaky, aby diskutovali a vyjadfili svij nazor, kazdy ma ovSem tzv. "pravo stop",
tzn. nechce-li se do diskuze zapojit, nemusi. Film Jakub doporucujeme pustit vzdy v takovou dobu,

abyste méli dostatek casu k nasledné diskuzi.

V prvnim bloku je vhodné oznamit zakim téma, kterym se budou zabyvat, a polozit

nekolik uvodnich otdzek k diskuzi:

* Cojeto domaci nasili?

* Co neni doméci nasili?

* Kdo muze pachat nasili?

* Na kom muze byt pachano nasili?
* Jaké formy nasili existuji?

» Jak se lisi situace, kdy nasili najedincigpacha cizi osoba, od situace, kdy nasili na jedinci pacha

rodic, partner nebo jind blizka osoba?
» Setkali jste se nékdy s domacim nésilim?

Poté zaky seznamit se zakladni definici domaciho nasili, fici znaky, formy, specifika

domaciho nasili pachancho na détech. Na konci prvniho bloku se opét zeptat:

*  Dozvédeli jste seneco noveho?

* Je n¢jaka situace, kdy jste si az dnes uvédomili, ze by se mohlo jednat o domaci nasili?
* Jenéco, co byste se jesté chtéli dozvedét?

V druhém bloku je vhodné s zaky kratce zopakovat informace z predchozich dvou hodin.
Poté promitnout film a s zdky o d&ji a jednotlivych postavach diskutovat. L.ze upozornit
na manipulativni techniky agresora vuci obétem a navazat na obsah filmu reziséra Davida Vignera

“Na hrané”. Nakonec je seznamit s trestnépravni strankou problematiky.

Otazky vhodné k podpore diskuze:

* Myslite, ze se otec zacal chovat nésiln€ az po nehodé? Z ¢eho se da usuzovat, ze otcovo
chovani mélo negativni vyvoj uz pied nehodou (pfedevsim vuci Jakubovi)?
» Zachovali byste se jinak, kdybyste byli Jakubovi kamaradi?

* Pomoc obétem domaciho nasili ze strany okoli. Myslite si, ze se jedna o vméSovani
do soukromych zalezitosti nebo o pomoc v tizivé situaci? Je domaci nésili soukroma
zalezitost?

* Co branilo Jakubovi oznamit, co se doma d¢je? Jak byste jeédnali vy?

* Co z teorie se objevilo ve filmu Jakub? Formy nasili, znakyndomaciho nasili, faze domaciho
nasili.

* Jak se obéti domaciho nasili mohou branit? Koeho/mohu oslovit, kam se mohou obratit
o pomoc? Jaké instituce mohou oslovit?

* Kdo vSechno muze domaci nasili (protipravni jednani) nahlasit a kam?

* Jakymi konkrétnimi Ciny se agresor.dopousti,protipravniho jednani (viz konkrétni scény
z filmu).

* Co znamend vykéazani agresora? Kdjakému uéelu predevsim slouzi?

V zévérecné reflext zaci hodnoti zejména to, co jim dva dvouhodinové bloky pfinesly.
Ucitelé mohou klést otazky jako:

* Co si pamatujete zteorie?

* Je doméci nasili soukromou zalezitosti ¢i se jedna o nezakonné jednani, kdy by nikdo nemél
byt nev§imavy?

* Vite, jak vypada "zdravy" a "nezdravy" vztah? Jaké jsou jiz varovné signaly, ze neni néco
v poradku?

* Vite, kdo a jak Vam muze pomoci pfi ohrozeni, komu muzete telefonovat, komu se muzete
sverit?

* Znate linky odborné pomoci ( non stop linka 116 006 - pro obéti doméciho nasili, 116 111 -
Linka bezpeci)?

* Vzpomenete si na nékteré myty souvisejici s doméacim nésilim?

* Pomohl vam tento blok, abyste 1épe uméli reagovat v situacich, kdy se setkate s doméacim

nasilim ve svém okoli? Jak?



Teoretické zaklady

Za definici domaciho nasili v §ir$im slova smyslu se povazuje definice dle Umluvy Rady
Evropy o prevenci a potirani nasili vici zenam a domaciho nasili tzv. Istanbulska umluva
(11. 5.2011), kterou podepsala i CR v roce 2016:

“Domdcim ndsilim” se rozumi veSkeré akty fyzického, sexudlniho, psychického C¢ci
ekonomického ndsili, k némuz dochdzi v rodiné nebo v domdcnosti anebo mezi byvalymi ¢i
stavajicimi manZely & partnery, bez ohledu na to, zda pachatel sdili nebo sdilel spolecnou
domdcnost s obéti.

Nasili muze pachat prakticky kdokoliv. Nasili moheu pachat muzi na Zzenach, Zeny
na muzich, rodice na détech, déti na rodi¢ich. Tyrany mohou byt rovnéz osoby zdravotné postizené
a odkédzané na pomoc blizkych osob (tyrani svéfené @soby).. Nejcastéji se vSak jednd o nasili
pachané muzi na zenach a rodi¢i na détech. Obecné se,lidem pod pojmem domaéci nasili vybavi
nasili pachané muzi na svych partnerkach, nicméné v nasem pojeti budeme o domacim nasili mluvit

jako o jakémkoli nasili pAchaném v rdmci rodiny, resp. domacnosti.

Domaci nasili — charakteristika:

Jedna se o opakoyané, dlouhodobé a stupnujici se nasili mezi blizkymi osobami v jejich
soukromi. M4 podobu psychickéhe a fyzického, ale téz sexualniho, ekonomického ¢i jiného nasili,
nejcastéji jde vSak o jejich kombinaci. Zacina opakujicimi se utoky proti lidské dustojnosti, k nim
se zpravidla postupné piidavaji utoky proti lidskému zdravi, které mohou skoncit usmrcenim. Jde
o nasili ve vztahublizkych 0sob, jehoz cilem je ziskat nad ohrozenou osobou moc.

Kdyz se rekne domact nasili, vétSina lidi si nejspiSe predstavi biti, facky a kiik. Domaci
nasili ma ale vice raznych forem:

* Psychické nasili: kritizovani a ponizovani, nadavky, urdzeni, zesmésnovani, vyhrozovani,
obvinovani, zakazy, izolace, vyhruzky sebevrazdou, zabitim, zpochybrniovani dusevniho
zdravi, vydirani, vyvolavani pociti viny, zastrasovani, zvySena kontrola, omezovani
samostatnosti obéti a rozhodovani o sobé& (“Podivej se na sebe, jak vypadas!” “Jsi k
nic¢emu!” “Ty tahni! Ale déti ztistanou doma!®).

* Fyzické nasili: biti, fackovani, Skrceni, rany pésti, kopani, tahani za vlasy, smykani, péaleni,
svazovani, formy znehybnovani, hazeni pfedmétl, odepirani spanku a jidla, ohrozovani

bodnou nebo stielnou zbrani.

KONEC NAHLEDU METODIKY PRO PEDAGOGY K FILMU JAKUB.
PRO ZPRISTUPNENI PLNE VERZE JE NUTNE ZAKOUPIT LICENC]I.

OBJEDNAT LICENCI ZDE >>



https://www.netfilm.cz/objednavka

